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Jogging

Pos Nr

—
o

=
N =

—
w

14.

15.
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19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
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. 1004

1131

. 1009

1168
1260
1017

. 1255

1233

. 1143
. 1103

. 1010
L1176

. 1198

1161

1128
1213
1049

1069

1032
1038
1258
1029
1037
1040

1110

1098
1185
1020
1207
1205
1222
1149
1097
1137
1043
1118
1170
1159
1147
1193
1243
1235
1144
1105
1035
1088
1021
1197
1025
1246
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4e Grand Raid Nisramont
Nisramont, 30/03/2014, BEL

Naam

Bauernpower
Forever Living trail runn
BenTom
F Libanese Maffia
X SPORTEVENTS
X Lorem Ipsum
Into The Wild
3 KAnt
PEWI'S

Moddervreters 2.0

X VIBB 3kant
De Vieespetten

X the moddervreters
NATUURLIJKSPORTIEF
2.0

X Tokemy
just fun
3kant team110

Waasland Endurance
Team

3Kant
Team heaumeau
TEAM SCOTT ZWERVER
X Cocktail
F AVT girls
X filisa
Hoe meer modder hoe
beter
Michel Team
F K2
RamBos
Vvdvvvdk
Tuinenvandevelde
X koen &stephanie
De heerlijke kwissers
X monachilouk
Team AC Break
X Elke en Olivier
F Het Krolse Molleke
Les Cougars
F de race-teven
F Les Voisines
Woensdag
MIHA-team
X de Silsburcht-loopt

Minardi Racing Team 2.0
X Samen Natuurlijk Sportief

NO MOUNTAIN TO HIGH
X Les PPM

GENKSE CANICROSSERS

VA_CORSE
X blade runners

X NatuurlijkSportief Brothe

Leef. Club

BAUERNPOWER
FOREVER LIVING
BENTOM
LIBANESE MAFFIA
SPORTEVENTS
LOREM IPSUM
INTO THE WILD

3 KANT

PEWI'S

MODDERVRETERS
2

VIBB 3KANT

DE VLEESPETTEN
THE
MODDERVRETE
NATUURLIJKSPORT

TOKEMY
JUST FUN
3KANT TEAM110

WAASLAND
ENDURA

3KANT

TEAM HEAUMEAU
TEAM SCOTT ZWER
COCKTAIL

AVT GIRLS

FILISA

HOE MEER
MODDER

MICHEL TEAM

K2

RAMBOS
VVDVVVDK
TUINENVANDEVELD
KOEN &STEPHANIE
DE HEERLIJKE KW
MONACHILOUK
TEAM AC BREAK
ELKE EN OLIVIER
HET KROLSE MOLL
LES COUGARS

DE RACE-TEVEN
LES VOISINES
WOENSDAG
MIHA-TEAM

DE SILSBURCHT-L
MINARDI RACING
SAMEN NATUURLIJ
NO MOUNTAIN TO
LES PPM

GENKSE CANICROS
VA_CORSE

BLADE RUNNERS
NATUURLIJKSPORT
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30km - Resultaat

112
112
118:
:19:
:20:
121
122
124
:25:
127:

:28:
:28:

:29:

:29:
:30:
:30:
:31:
132
132
132
:34:
:34:
:35:
:35:
:36:
:36:
:38:
:38:
:38:
:38:
:40:
:40:
:40:
141
141
141
142:
142:
143:
144:
144:
144:
144:
:45:
146:
147:
147:
147:
:48:
:49:

Werkelijke

17
56
09
28
40

:03

44
36
36

32

41
41

20

17

45
55
51

40

59
40
41
09
10
22

16

25
27
01
30
48
45
45
28

:09

17

:06

00
35
20
04
26
24
02
29
03
34
42
50
43
25

Tijd Tkm

1:12:19 5:
1:12:58 5:
1:18:11 6:
1:19:30 6:
1:20:41 6:
1:21:09 6:
1:22:45 6:
1:24:40 6:
1:25:39 6:

1:27:45 6:

1:28:46 6:
1:28:58 6:

1:29:30 6:

1:29:43 6:

1:31:10 7:
1:31:10 7:
1:31:57 7:

1:32:42 7:

1:33:00 7:
1:33:33 7:
1:34:47 7:
1:34:53 7:
1:35:31 7:
1:36:21 7:

1:36:24 7:

1:37:19 7:
1:38:31 7:
1:38:53 7:
1:39:13 7:
1:39:39 7:
1:40:49 7:
1:40:53 7:
1:41:03 7:
1:41:13 7:
1:41:20 7:
1:41:55 7:
1:42:15 7:
1:42:53 7:
1:43:46 7:
1:44:31 8:
1:44:56 8:
1:45:14 8:
1:45:20 8:
1:45:50 8:
1:46:19 8:
1:47:58 8:
1:48:12 8:
1:48:29 8:
1:48:57 8:
1:49:44 8:

DNF: abandon; DSQ: disqualifié; Vitesse en km/h

34
37
01
07
13
15
22
31
36

45

50
51

54

55

01
01
05

08

10
12
18
18
21
25

25

30
35
37
38
40
46
46
47
48
48
51
52
55
59
03
05
06
07
09
11
19
20
21
23
27

Categorie

26km

Gem. Plaats Naam Gemeente

10.79
10.69
9.98
9.81
9.67
9.61
9.43
9.21
9.11

8.89

8.79
8.77

8.72

8.69

8.56
8.56
8.48

8.41

8.39
8.34
8.23
8.22
8.17
8.10

8.09

8.02
7.92
7.89
7.86
7.83
7.74
7.73
7.72
7.71
7.70
7.65
7.63
7.58
7.52
7.46
7.43
7.41
7.41
7.37
7.34
7.22
7.21
7.19
7.16
7.11

1 mal
2 mal
3 mal
1 fem
1 mix
2 mix
4 mal
5 mal
6 mal

7 mal

3 mix
8 mal

4 mix

9 mal

5 mix
10 mal
11 mal

12 mal

13 mal
14 mal
15 mal
6 mix
2 fem
7 mix

3 fem

16 mal
4 fem
17 mal
18 mal
19 mal
8 mix
20 mal
9 mix
21 mal
10 mix
5 fem
22 mal
6 fem
7 fem
23 mal
24 mal
11 mix
25 mal
12 mix
26 mal
13 mix
27 mal
28 mal
14 mix
15 mix
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18-3-2020

Jogging

Pos Nr

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

1115
1135
1175
1247
1045
1036
1194
1031
1124
1179
1209

1042

1081
1148
1087
1155
1003
1151
1012
1187
1234
1114
1070
1100
1241
1238
1208
1044
1023
1152
1132
1125
1008
1183
1210
1107
1145
1094
1180
1239
1236
1182

DSQ 1181
DSQ 1091

DSQ 1041

DNF 1109

DNF 1130

DNF 1164
DNF 1074
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4e Grand Raid Nisramont

Nisramont, 30/03/2014, BEL
30km - Resultaat

KEMPENAARS
Piepkuikens

X Tigers on trail
Team Glowfish
The Boyz

X Cool Runners
Hout en Koper
les tétes brulées

X Olijk
pro garden

X beasts

Antwerp running team

X Los trailos
Tobfit

X JOHN EN LAURA

X de kruipende slakken
We doen het!
Squash 4 fun

X La Barchetta

X Hans en Eefje

F BU Nurces

X Kunst in't Veld

X Alst niet gaat dan zieme

F jut en Jul en flauwekull

F sportladies

F twice as nice

F Crazy girls on the run
Fard

X Friends challengers

X De atleten

X we are back

F SAV

X DéfiFamille

F TVRDG. NL Team 1

X NatuurlijkSportief

F runenjoy
Gods of the elements

F De Walkie Talkies
insanity:D

X Knuffelbos

F de zwolse losse bollen
ghost runners

F 20Foxtrot

X De slopers

De Onoverwinnelijke Galli

2BRO

DE JONG EN HET MINST
JONG

Team Colrun
F TwoB50

Leef. Club

KEMPENAARS
PIEPKUIKENS
TIGERS ON TRAIL
TEAM GLOWFISH
THE BOYZ

COOL RUNNERS
HOUT EN KOPER
LES TETES BRULE
OLIJK

PRO GARDEN
BEASTS

ANTWERP
RUNNING

LOS TRAILOS
TOBFIT

JOHN EN LAURA
DE KRUIPENDE SL
WE DOEN HET!
SQUASH 4 FUN

LA BARCHETTA
HANS EN EEFJE
BU NURCES
KUNST IN'T VELD
ALST NIET GAAT
JUT EN JUL EN F
SPORTLADIES
TWICE AS NICE
CRAZY GIRLS ON
FARD

FRIENDS CHALLEN
DE ATLETEN

WE ARE BACK
SAV

DEFIFAMILLE
TVRDG. NL TEAM
NATUURLIJKSPORT
RUNENJOY

GODS OF THE ELE
DE WALKIE TALKI
INSANITY:D
KNUFFELBOS

DE ZWOLSE LOSSE
GHOST RUNNERS
20FOXTROT

DE SLOPERS

DE
ONOVERWINNEL

2BRO
DE JONG EN HET

TEAM COLRUN
TWOB50

Werkelijke
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149:
:51:
:51:
:51
:51:
:52:
:54:
:54:
:55:
:55:
:55:
:57:
:58:
:58:
:59:
:58:
:01:
:40:
:02:
:03:
:03:
:05:
:05:
:05:
:07:
:06:
:07:
:08:
:08:
:08:
:09:
:10:
:10:
:10:
114
:15:
:15:
:20:
124:
:25:
:126:
:29:
:06:
:09:

113

55
16
50

:06

30
45
30
32
14
42
39

05

00
06
08
58
51
17
38
01
33
14
02
18
11
47
05
02
02
04
28
07
56
33
16
26
49
02
08
40
34
32
42
28

01

Tijd Tkm
:51:23 8:35
:51:26 8:35
:51:59 8:37
:52:02 8:38
:52:07 8:38
:53:48 8:46
:55:20 8:53
:55:46 8:55
:55:52 8:55
:56:00 8:56
:56:02 8:56

7.00
7.00
6.97
6.96
6.96
6.85
6.76
6.74
6.73
6.72
6.72

:57:49 9:04 6.62

:59:07 9:
:59:28 9:
:59:36 9:
1:59:39 9:
2:03:11 9:
2:03:31 9:
2:03:35 9:
2:04:01 9:33
2:04:48 9:36
2:05:28 9:40
2:05:39 9:40
2:06:14 9:43
2:07:38 9:50
2:07:38 9:50
2:07:39 9:50
2:08:18 9:53
2:08:28 9:53 6.07
2:09:12 9:57 6.04
2:10:31 10:03 5.98
2:11:07 10:06 5.95
2:11:23 10:07 5.94
2:11:24 10:07 5.94
2:14:41 10:22 5.79
2:16:24 10:30 5.72
2:16:36 10:31 5.71
2:20:42 10:50 5.54
2:24:53 11:09 5.38
2:26:35 11:17 5.32
2:27:49 11:23 5.28
2:29:55 11:32 5.20
2:07:51

2:09:38

10
12
12
13
29
31
31

6.55
6.53
6.52
6.52
6.33
6.32
6.31
6.29
6.25
6.22
6.21
6.18
6.11
6.11
6.11
6.08
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2:14:23

DNF: abandon; DSQ: disqualifié; Vitesse en km/h
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Categorie

29 mal
30 mal
16 mix
31 mal
32 mal
17 mix
33 mal
34 mal
18 mix
35 mal
19 mix

36 mal

20 mix
37 mal
21 mix
22 mix
38 mal
39 mal
23 mix
24 mix
8 fem
25 mix
26 mix
9 fem
10 fem
11 fem
12 fem
40 mal
27 mix
28 mix
29 mix
13 fem
30 mix
14 fem
31 mix
15 fem
41 mal
16 fem
42 mal
32 mix
17 fem
43 mal
fem
mix
mal
mal
mal

mal
fem

26km

Gem. Plaats Naam Gemeente
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